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pe Zihandeon ast castap nechls zifw.
linkenlbeen overzwaadien

stap Links zijw,
nechtenbeen overzwaaien
spinnen pen paan en eindigen op de
plaats van de pantnen

pen paan aflopen +in 8 gaanp.(paan 1
volgt achilen paanr 2)

pen paan tenruglopen waanrb iy paan | Los-
Laat en flangs builen afloopt en eindigt
opdeplaats - van. paar. 1, Hn. .8 gaanp,
molen nechts in 8 gaanp.

molen finks in 8 g aanp.

ketting, nechts beginnend met de pant-
nen, finks med buun
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