10

oo Q,

200 familiensekstur (denemarken) : -
§ °

opstelling
frontcirkel van paren in gevlochten kring. (de handen zij-

waarts geven aan de tweede naast buur, armen niet kruisen
rechterarmen zijn boven)

A 1 -8 : in spinpas naar links (de r voet steeds voor
de 1 voet kruisen)

B 9 - 16 : handen gewoon vasthouden, 4 looppassen naar
binnen en terug 1; R,L,R
herhaal

C 17 - 24 : draai met gezicht naar partner (flankcirkel)
ketting. beginnen met de rechterhand aan de
partner tot de 7e partner. eigen partner mee-
tellen.

A2 1 -8 : spinnen met nieuwe partner in gewone
danshouding.

als hierboven

als hierboven

[gplRes

ps : de dans eindigt met A2. de kringfiguur A1 wordt alleen
aan het begin van de dans gedaan. dus bij iedere
herhaling danst men de A2 figuur.
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