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3e tel: hop op rechtervoet met voorplaatsen van hak
van linkervoet

4e tel: hop op rechtervoet teen van linkervoet ge-
kruist voor de rechtervoet plaatsen.

Deze pas achtmaal uitvoeren.

4 In gewone danshouding met de zon rond in 8 hoppassen
het lichaam beweegt neer en opwaarts (pompen)

8 Idem 1-4 doch tegen de zon draaien.

2 Dubbele cirkel, paren hebben rechterhand vast, €én
schotse pas in de dansrichting (J.1.,Ms,r.) % draai
binnenwaarts en €één schotse pas tegen de dansrichting

4 Kwartdraai front naar elkaar, linkerhand op elkaars
heup leggen (rechterhanden blijven vast Dboven het
hoofd) in 4 hoppassen éénmaal volledig rond met de zor

6 idem 1-2

8 idem 3=4. Tot slot tilt de J zijn Ms op.
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Opstelling : onbepaald aantal paren in een dubbele rij, front
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naar elkaar. Tweeparig opschuivende dans.

4 Paar 1, binnenste hand vast, met 8 huppelpassen tus
sen paar 2 door, handen los en buitenwaarts om naar
de plaats terug.

J 1l en J 2 hetzelfde tussen Ms 1 en Ms 2

Paar 2 hetzelfde tussen paar 1 door.
Ms 1 en Ms 2 hetzelfde tussen J 1 en J 2 door.

8

4

8

4 le hoek tweesprong en draaien

8 2de hoek zoals B 1-4

4 Kring halfom in 8 looppasjes.

8 Partners tweesprong en oversteken, r.schouder voortk
k

an naar believen hernomen worden.
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