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Opstelling : paren in flankcirkel, open houding in de dansrichting.

1

1200
137 :

met buitenste voet hak voor zetten en de voet terug aanslul-
ten, hetzelfde met de binnenste voet.

beide voeten bijeen plaatsen, hielen heffen en hakken uit
elkaar en weer tegen elkaar brengen (2 maal).

in 4 wandelpassen (met buitenste voet beginnen) voorwaar:s
in de dansrichting.

als 1-4

1 pas voorwaarts (buitenste voet) en binnenvoet voor tippen
1 pas achterwaarts (binnenste voet) en buitenvoet achter
tippen.

als 9-10

de heer draait linksom uit (wandelpassen) en eindigt bij de

dame achter hem, de dame draait rechtsom ter plaatse.
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