HORA HAPRACHIM

Land : Israe€l
Opstelling : flankkring, gezicht in de dansrichting, V-houding

maat tel
A flankkring

1 1-4 4 looppassen 1n de dansrichting, r.beginnen
2 1 horapas naar r., gezicht naat 't midden,r.l.r.
1l ‘horapas naar: 1., gezicht in de.dansrichting, l.r.l.

3 1 zet de r.voet voorwaarts in de dansrichting
2-3 kruis-hop met l.voor r.
4 zet r.gekruist voor 1.
4 1-2 2 looppassen tegen de dansrichting, l.r.
3 tik met l.hak naast r.voet
4 rust
5-8 herhaal A maat 1-4 naar links, l.beginnen
B frontkring
1 1-2 1 hoppas naar rechtg
3 l.voor r.kruisen
4 stap met r. terug op de plaats
2 1-2 1 hoppas naar links
3 r.voor l.kruisen
4 stap met 1. terug op de plaats
3 2 horapassen op de plaats; -r.l.r..-1.r.1.
4 1-3 3 looppassen ter plaatse, de benen worden achter opge-
zwdaid, r.l.r,
4 hop op r.voet
5-8 herhaal B in spiegelbeeld, begin 1.
C frontking
1 1-4 2 hoppassen naar het midden, r.beginnen
2 I zet r.voet voorwaarts, armen omhoog zwaalen
2-4 3 passen achterwaarts, l.r.l. waarbij de armen zakken
3 1l Jemenietpas naar r. met een hop
4 1 jemenietpas naar 1. met een hop

5-8 herhaal maat 1-4 van C
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