L2

e &) A )
o Q a \»

h S 5
21N jan smet uit achtel (vlaanderen) g

opstelling : per paar in dubbele flankcirkel tdz. zonder

vasthouden
figuur 1

1 - 2 : allen linker- en rechterzijsprong

3 - 4 : 2 hopdriepassen (LR)
6 .

5 - 3 gaanpassen (LRL) vooruit met sluitsprong 1/4
draai naar elkaar

7 - 8 : 3 gaanpassen (LRL) vooruit met sluitsprong 1/4
draai uit elkaar

9 - 14 : herhaling 1 - 6

15 - 16 : gesloten heup-schouderhouding : 3 sprongen - samen
1/1 draai.

17 - 18 : tweehandshouding voor : jan smetsprong :2 sprongen

op beide voeten (eerst L voor + naveren, dan R
vooT + naveren)

19 - 20 : 4 sprongen idem maar zonder naveren

21 - 28 : als 17 - 20 (tweemaal)

39— 30 . .als 17 - 18

31 - 32 : gesloten heup-schouderhouding : 3 sprongen - samen
1/1 draai

figuur 2
idem als figuur 1

slot

17 - 16 : 1in gesloten heup-schouderhouding kempische polka

in de dansrichting.
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