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opstelling : gemengde flankcirkel, partners front naar elkaar,

1le figuur
A1 en A2

BT 1 -4

B2 1 -4

2e figuur
A1 en A2
B1 -1

2 =4

B2

3e figuur

A1 en A2
BT 1 =24

B2 1 -4

beide handen in de heup.

1 schotse pas links schuin voorwaarts en 1
schotse pas schuin rechts voorwaarts. partners
passeren elkaar rug aan rug enz.. telkens een
partner voorbijgaan per pas als in een ketting,
telkens met een groet. eindigen tegenover

de laatste partner.

rechts inhaken (l.hand in de heup) in 8 hoppas-
sen met de zon draaien.

links inhaken en tegen de zon rond. eindigen
zoals bij de aanvang. front naar nieuwe
partner.

idem 1e figuur

tweehandshouding, 1 voet zijwaarts plaatsen,

r voet (teen) achter 1 voet plaatsen met licht
doorbuigen en groeten.

nog 3 maalherhalen. de laatste pas is een aan-
sluitpas.

hetzelfde doch rechtsom ( r voet opzij en 1.
achter plaatsen)

idem als 1e figuur

rechter opperarm van de partner vatten en in

16 looppassen draaien met de zon.
linkeropperarm vatten en 16 lopppassen tegen de
zon. groeten tot slot.
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