MIA MARUSA (Mijn lieveling - Zwitserland)

Opstelling : per paar in cirkel s J rug naar het
midden ; hand vast J : L ; M : R
vrije hand op de heup

A1 :.2 mazurkep. t.d.z.
2 M draait onder armverbinding door in 2 walsp.
3 ¢ idem-1
4 : samen 1 x rond in 2 walsp. gewone danshoud.
5= s ademsd
6 : beide handen vast - samen onder de armver-
binding door in 2 walspassen.
74 idem 1
8 : idem 4
A - 1-8 : herhalen
B~ 1 : J voorw. near BM in 2 walsp: (J * L.R.)
M ter plaatse R.L.
2 : handtoer R - 1 x rond in 2 walsp.
B =1 + 2 nog 4 maai
- idem als A 1-8 met de nieuwe partner
D - idem als B 1+2 doch nu gaan de M voorw.
handtoer is . - o0k 4 x
E - Herhaling A - 1«8

WALSE FRAPPEE (Zwitserland)

Opstelling : Pn in kring (flankkring-binnenkahf vast

A 3 Gp voorwaarts
2 x in eigen handen klappen
herhaal A nog 3 x

B armen voorwaarts en achterwaarts zwaaien
16 walspassen voorwaarts

C gewone danshouding 16 walspassen
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