PINS AND NEEDLES

Land: Engeland.

Muziek: Rakes of Kildare.

Opstelling: Tueeparig opschuivende dans.
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B2

Rantal paren in een lange Tij.

Balans in een 1ijn van 4: Paar 1 geven elkaar

de rechterhand en maken in gaanpas 1/2 toer en
vormen een lijn van 4 met paar 2 die hun linker-
hand aan paar 1. geven. Ze houden de handen vast
en doen 2x balans in de rij (= 4 hoppassen met
licht voorzwaaien van het vrije been, te beginnen
met rechts.

Maak met de linkerhand 1/2 toer met de contra-
partner zodat deze in het midden komen en balans
opnieuw in een 1lijn van 4.

Mmaak weer 1/2 toer met de contrapartner zodat
paar 1 weer in het midden komt en balans opnieuw
in een lijn van 4.

Paar 1 mazakt dan 1/2 toer met de rechterhand en
bzlans naar elkaar in het midden van de set.

paar 1 leidt afwaarts en opwaarts tussen paar 2
naar de plaats van paar 2.

Gewone danshouding en dansen 1 toer polka rond
elkaar.
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