Land

Opstelling

POTREULKA

Macedonie

lijndans in V-houding

Filguur 1 (langzaam)

maat tel
1 1
2
3-4
5-6
2 1-2
3-6
3 1-2
3-4
5-6
4 1=2
3-4
5-6
Figuur_ 2 (
i 1
2
3-4
5-6
2 1-2
3-6
3 1-2
3
4
5
6
4 1-2
3-4
5-6

veer op de l.voet en zet de r.voet voorwaarts t-dize
zet de l.voet voorwaarts

herhaal tel 1 en 2

1l driepas r-l-r voorwaarts

1l driepas l-r-1 voorwaarts

2 langzame passen voorwaarts r-1

maak % draai linksom en zet de r.voet zijwaarts naar
rechts en zwaai het l.been voor het r.been

zet de l.voet zijwaarts naar links en zet de r.voet
gekruist voor de l.voet

zet de l.voet zijwaarts naar links en stap met de r.
voet gekruist achter de l.voet

zet de l.voet zijwaarts naar links en zwaai het r.
been gekruist voor het l.been

zet de r.voet zijwaarts naar rechts en zwaai het 1.
been gekruist voor het r.been

herhaal tel 1-2 van maat 4

sneller)

nop op de l.voet en stap met de r.voet voorwaarts
t.d.z-

zet de l.voet voorwaarts

herhaal tel 1 en 2

l driepas r-l-r voorwaarts

1l driepas l-r-1 voorwaarts

2 stap-hoppassen voorwaarts r-1

gezicht naar het midden draaien en stap en hop op r.
voet

hop op r.voet en zet de l.voet zZljwaarts naar links
zet de r.voet gekruist voor de l.voet

hop op r.voet en zet de l.voet zijwaarts naar links
zet de r.voet gekruist achter de l.voet

stap en hop met de l.voet op de plaats (het r.been
Zwaait gekruist voor het l.been)

herhaal tel 1 en 2 in spiegelbeeld

herhaal tel 1 en 3

-
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