SNARENPOLKA (Vlaanderen)

Opstelling : paren in dubbele kring, Bernem midden, rechterhand
van de heer aan de linkerhand van de dame.

Voorspel

1-2
3

5-6

7-8

- 9-16

rust

heer de linkervoet, dame de rechtervoet rugwaarts plaat-—
sen

heer rechtervoettip voorwaarts plaatsen ‘dame ¥.)

heer rechtervoet voorwaarts neerzetten {dame 1.)

heer linkervoet aansluiten {dame r.)

gewone danshouding aannemen

zijdelingse wisselpas in de dansrichting heer links, dame
rechts beginnen en de voettip achter 't standbeen plaatsen
(zij,bij,zij,tip)
als 1-2 in spiegelbeeld
paren tweemaal ronddansen in 4 wisselpassen
als 1-8
partners eindigen tegenover elkaar, heer in- en dame te—
gen de dansrichting, binnenhanden vast

heren een achterkruispas links naar binnen terwijl de da-
me in 2 gaanpassen eenmaal onder de linkerhand van de heer
draait

heer een zijdelingse pas verder links en rechtervoet
achter linkervoet aantippen, dame idem in spiegelbeeld
(zij,tip)

een bijtrekpas naar buiten {zij,bij)

nog een zijdelingse pas naar buiten en de binnenvoet ach-
ter 't standbeen aantippen {zij,tip). Eindigen in gewone
danshouding

2 kruispassen naar binnen, heer linkervoet zijwaarts,
rechtervoet achter, linkervoet zijwaarts, rechtervoet
voor {dame in spiegelbeeld)

2 kruispassen naar buiten, rechtervoet zijwaarts, linker—
voet achter, rechtervoet zijwaarts linkervoet voor
verbreken van de gewone danshouding en 1-8 herhalen, eindi-
gen in de beginopstelling {open handh. W.buiten,§.binnen)



1-2 1 wisselpas in de dansrichting Cheer 1., dame r.)

en licht voorzwaaien van het vrije been (zij,bij,zij,voor)
34 als 1-2 tegen de dansrichting
-8  paren tweemaal draaien in 4 wisselpassen in gewone dansh.
-16

5
8 als 1-8 ,
lot : partner groeten met tip voor
MANNINGS MIXER
Opstelling : paren in flankkring, open handhouding
A

1-2 4 gaanpassen in de dansrichting {met buitenvoet beginnen)
en 7 draai naar elkaar

34 tegenover elkaar 4 kruispassen zijdelings verder in de
dansrichting {zij,achter,zij,voor) en + draai

56 als 1-2

78 als 34

9-10 als 1-2

11-12 4 gaanpassen rugwaarts uit elkaar

13-16 rug aan rug met de overbuur en verder tot gesloten kring
met heren front naar buiten, dames naar binnen

B

17-20 balanceren voor en achter en plaats wisselen met handtoer
links halfom

21-24 als 17-20 )

25-28 ketting in 4 wisselpassen, dames in de dansrichting, heren

. tegen de dapsrichting beginnen 4 partners voorbi j
29-32 tollen met de 5e partner
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