Land

FLICKAN MED POLKAHZRET

Zweden

Opstelling : paarsgewijs in flankcirkel in de dansrichting,

Land

open danshouding, handen in de heupen.

Beiden 1 gaanpas voorwaarts, bultenvoet beginnen en
binnenvoet voorzwaaien.

1dem met de andere voeten

in twee mazurkapassen draalen de partners tweemaal uit
elkaar rond met beide handen op de heup.

het paar loopt in heupschouderhouding twee mazurkapas-
sen voorwaarts.

en in 6 looppassen loopt het paar éénmaal rond met de
zon.

SNURREBOCKEN

Zweden

Opstelling : paren in kring, gewone gesloten houding

1-8

17
18

8 maten "delsbopolska" t.t.z. idem als hambo doch
start op de 2e hambomaat dus
jongen : tel l:l.voet neerzetten
tel 2:r.voet bij met golvende gebogen knieén
en lichte draai naar rechts
tel 3:r.voet licht r.voor neerzetten
meisje : tel l:beide voeten samen
tel 2:r.voet neerzetten
tel 3:1.,voet neerzetten
paren 1n heupschouderhouding in gesprongen looppas
in de dansrichting, op het einde naar elkaar toekeren.
partners groeten en halfom links draaien
naar buitenzijde groeten en halfom links draaien
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