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g : frontkring V-houding
2

horapassen Op de plaats : b e O SO |
fiferhaling maat 1
Stap met r.zijwaarts naar rechts. Stap met l.ge-
kruist achter r. Stap-hop met r. naar rechts.
Stap met 1. gekruist voor r. Stap met r. naar rechts
Stap-hop met 1. gekruist voor r.
Stap met r. naar rechts opzij. Stap met 1. gekruist
achter r. Stap-hop met r. opzij.

tap met 1. naar 13 nks. Stap met r. gekruist achter
2l tap-hop met 1. opzij.

& <ctn

3 stappen naar 't midden: r.l.r., 1. voorwaarts op-
Zwzaien
3 stappen achterwaarts 1 @l . voorwaarts op-

2Zwaaien.
Herhalen van a1 1-8

Chassidische bijtrekpassen

Stap met r. naar rechts, gestrekt been

Stap met 1. gekruist achter r., gebogen knie.
Stap met r. naar rechts, gestrekt been

Stap met 1. gekruist achter r., gebogen knie
Herhaal maat 1 nogmaals

2 mayimpassen naar links. begin met e

Herhaal Al 7-8 naar 't midden en terug.

Handen los en in 8 pPassen een draai rechtsom maken
Stap met r. naar rechts. Stap met 1. naar ‘rechts.
Stap met r. naar rechts. Stap met 1. naast .
Herhaal maat 7 nogmaals

Herhaling Bl 1-8.

308. Kijkkast:
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